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1. Do kogo adresowany jest poradnik?

1. Do kogo adresowany jest poradnik?

) A\

Poradnik kierowany jest do rodzicéw lub opiekunéw dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym.

Dysleksja objawia sie przede wszystkim trudnosciami w czytaniu (i zwykle w pisaniu), dlate-
go jej pierwsze oznaki mozemy dostrzec dopiero, gdy dziecko zaczyna sie uczy¢ tych umie-
jetnosci, ale wiele wczesnych symptomow mozna zaobserwowac na dtugo przed rozpocze-
ciem nauki. O ryzyku dysleksji mozna mowic juz nawet w najwczedniejszym okresie zycia,
jednak problem ten dotyczy w najwiekszym stopniu dzieci u progu szkoty. Dlatego warto
uwaznie obserwowac dzieci uczeszczajace do przedszkola, do oddziatu rocznego przygoto-
wania przedszkolnego oraz do szkoty na etapie wczesnej edukadji.

Niebagatelnym czynnikiem ryzyka dysleksji jest wystepowanie tego problemu w rodzi-
nie dziecka. Chociaz nie mozna jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie, jakie dokfadnie
czynniki powoduja wystapienie dysleksji, to naukowcy sg zgodni co do tego, ze jest ona
zaburzeniem o podtozu neurobiologicznym, uwarunkowanym pewnymi subtelnymi
zmianami w zakresie struktury i funkcjonowania mézgu', powstajacymi w okresie prena-
talnym. Maja one tto genetyczne.

' Zmiany neurobiologiczne nie oznaczajg ewidentnych uszkodzer moézgu, a okreélenie uzywane
we wczedniejszych publikacjach o dysleksji, mikrouszkodzenia czy minimalne uszkodzenia mézgu”
maja dzis$ jedynie warto$¢ historyczna.




Czy moje dziecko jest zagrozone dysleksjg?

Niepowodzenia szkolne dziecka moga prowadzi¢ do wtérnych zaburzen emocjonalnych,
dlatego tak wazna jest wczesna diagnoza i objecie go odpowiednia opieka i wsparciem. Ba-
dania pokazuja, ze osoby z dysleksja korzystajace z terapii rozwijaja wiele bardzo korzystnych
cech przydatnych w pokonywaniu trudnosci, takich jak: wytrwatos¢, wysokie kompetencje
spoteczne, motywadja itp.

Informacje zawarte w poradniku pomoga rozpozna¢ ewentualne ryzyko dysleksji, poznac¢
objawy tego zaburzenia oraz zdoby¢ podstawowa wiedze na temat mozliwosci wspierania
Twojego dziecka, jesli nalezy do tej grupy.

Rodzicu - pamietaj, ze to Twoje dziecko jest najwazniejsze i to TY znasz je najlepiej!
Mozesz duzo zrobi¢ w rozpoznaniu ryzyka dysleksji u Twojego dziecka i zapobiec wielu p6z-

niejszym trudnosciom szkolnym. Im wczesniej zaczniemy wspomagac dziecko, tym ma ono
wieksze szanse na sukces!



2. Test wiedzy o dysleksji

2. Test wiedzy o dysleksiji

Drogi Rodzicu!

Poniewaz na pewno styszates nie raz o dysleksji rozwojowej, proponujemy Ci na poczatek
maty test wiedzy.

Ponizej zamieszczamy 12 stwierdzen. Przeczytaj kazde uwaznie i zdecyduj, zaznaczajac od-
powiednia odpowied? — czy jest prawdziwa, czy fatszywa.

Po wypetnieniu poréwnaj swoje odpowiedzi z kluczem na ostatniej stronie poradnika. Jesli
uzyskate$ mniej niz 12 odpowiedzi zgodnych z kluczem lub wahates sie przy udzielaniu
odpowiedzi — zachecamy do lektury. Moze to zwiekszy¢ szanse Twojego dzieckal!

TEST WIEDZY O DYSLEKSJI

Lp. Stwierdzenia Prawda | Fatsz
. Dysleksja rozwojowa jest jednym z wielu rodzajéw specyficznych p F
trudnosci w uczeniu sie.
2 Z dysleksji sie wyrasta. P F
3 Dysleksja jest zaburzeniem dziedzicznym. P F
4 Dziecko z zaburzeniami mowy to dziecko ryzyka dysleksji. P F
5 Inteligentne dziecko samo poradzi sobie z trudnosciami w czytaniu p £
i pisaniu, wiec nie moze miec¢ dysleksji.
6 Nie diagnozuje sie dysleksji, gdy u dziecka wystepuje niepetnosprawnosc p £
intelektualna.
7 Dziecko z dysleksja ma mozliwos¢ zdawania egzaminéw panstwowych p E
na specjalnych zasadach.
8 Diagnoze dysleksji moze przeprowadzi¢ nauczyciel. P F
9 Rodzic moze udac sie z dzieckiem do poradni psychologiczno- p £
-pedagogicznej tylko na wniosek nauczyciela przedszkola/szkoty.
10 Objawy ryzyka dysleksji mozna zaobserwowac juz w okresie p F
przedszkolnym, zanim dziecko rozpocznie nauke czytania.
Nauczyciele s3 zobowiazani do dostosowania wymagan
11 ) . . . . P F
do indywidualnych potrzeb dzieci z ryzykiem dysleksji.
1 Rodzic ma obowigzek przedstawic¢ w szkole wyniki badan diagnostycznych p £
prowadzonych w poradni.




Czy moje dziecko jest zagrozone dysleksjg?

3. Co warto wiedziec o dysleks;ji?
DYSLEKSJA to przede wszystkim trudnosci w czytaniu i pisaniu, ale NIETYLKO

B mechanizmy wywotujace dysleksje powoduja takze wiele innych obja-
woOw zwigzanych z mowa i uczeniem sie;

®  problemy w czytaniu i pisaniu moga wywota¢ trudnosci w innych
przedmiotach szkolnych — matematyce, historii, biologii czy nawet mu-
zyce lub wychowaniu fizycznym;

m  konsekwencja dysleksji moga stac sie problemy emocjonalne — lek szkol-
ny, zanizona samoocena, wycofanie czy depresja;

m  dysleksja w dorostym zyciu ogranicza mozliwosci wykonywania wielu
zawodéw wymagajacych szybkiego zapamietywania i przetwarzania in-
formacji mowionych lub pisanych.

DYSLEKSJA to problemy pojawiajace sie¢ NIE TYLKO na poczatku szkolnej edukacji

B jest to problem catego zycia, wystepuje w kazdym wieku, dotyczy tez
dorostych;

B jej wczesne symptomy mozna zauwazy¢ juz w przedszkolu (mowimy
wtedy o tzw. RYZYKU DYSLEKSJI)

DYSLEKSJA to trudnosci wystepujace zazwyczaj u dzieci INTELIGENTNYCH
i PRACOWITYCH oraz ZMOTYWOWANYCH

B nie jest prawda, ze dysleksja to wymoéwka dla leniwych — zdecydo-
wana wiekszos¢ dzieci, takze tych, u ktérych pdzniej zostanie zdiagnozo-
wana dysleksja, przychodzi do szkoty z nadzieja i radoscia; jest to dtugo
wyczekiwany moment w ich zyciu — wszystkie dzieci CHCA sie uczyc,
CHCA czytaci pisac;

m odrabianie pracy domowej przez dzieci z dysleksja zajmuje zazwyczaj
2-3 razy wiecej czasu niz przez réwiesnikow, a do tego czesto dochodza
zajecia specjalistyczne i terapia — nic dziwnego, Ze pojawia sie u nich zme-
czenie, zniechecenie czy nawet bunt;

m diagnoze dysleksji stawia si¢ WYLACZNIE u dzieci o prawidtowym
rozwoju intelektualnym - s3 to trudnosci specyficzne (nie da sie ich
wyttumaczy¢ jakims oczywistym czynnikiem jak: stabe mozliwosci umy-
stowe, utrata stuchu czy przewlekta choroba).

Dysleksja ma ROZNE OBLICZA
Obraz trudnosci dziecka z dysleksja nie jest jednolity, co wynika z:

B znacznych réznicindywidualnych miedzy dzie¢mi w zakresie konfigura-
cji poszczegoélnych zdolnosci, temperamentu i osobowosci;



3. Co warto wiedzie¢ o dysleksji?

wystepowania podtypéw samej dysleksji — np. s3 dzieci, ktére czytaja
gtosno, powoli i nieptynnie, a takze takie, ktére czytaja szybko, ale robig
mnoéstwo bteddw;

wspoétwystepowania zaburzer neurorozwojowych — lubig one taczyc sie
w grupy, np. dysleksja i specyficzne zaburzenie jezykowe SLI, dysleksja z dys-
grafig (trudnosci ruchowe utrudniajace pisanie) i dyskalkulig (zaburzenia
W uczeniu sie matematyki) itp.

Dysleksji NIE POKONA intensywna nauka i wielokrotne powtorki

osoby z dysleksjg nie s3 w stanie (lub przychodzi im to powoli i z trudem)
opanowac umiejetnosci czytania i pisania z wykorzystaniem typowych me-
tod dydaktycznych;

potrzebujg one:

- specjalnie dostosowanych metod — pozwalajacych lepiej sobie

radzi¢ z trudnosciami, np. dla wielu z nich skuteczna w nauczaniu
czytania jest metoda sylabowa;

- spedjalistycznych zaje¢, ktére mozna nazwac terapia, choc¢ u dzieci

mtodszych maja one raczej charakter wspomagania rozwoju; na eta-
pie szkolnym oferuije sie dzieciom tzw. zajecia korekcyjno-kompensa-
cyjne w szkole lub w poradni;

rodzice maja wiele mozliwosci wspierania dziecka z dysleksja lub jej ryzy-
kiem w domu, w czasie codziennych zaje¢ i odrabiania lekgji.




Czy moje dziecko jest zagrozone dysleksjg?

Najlepszy nauczyciel i Swietnie prowadzone lekcje NIE WYSTARCZA dziecku

z dysleksja

objawy dysleksji nie ustepujg wraz z wiekiem — towarzyszg cztowiekowi
przez cate zycie, dlatego osoba z dysleksjg potrzebuje wsparcia terapeu-
tycznego i specjalistycznych dziatan edukacyjnych, aby zminimalizowac
jej skutki w codziennym zyciu;

dzieci z dysleksja maja odmienne potrzeby edukacyjne niz réwiednicy,
potrzebuja:

- metod nauczania dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb;
- pomocy specjalistéw — psychologéw, logopedow, pedagogoéw

terapeutow.

DYSLEKSJA nie przekresla perspektyw dziecka na przysztos¢

osoby z dysleksjg co prawda doswiadczaja wielu trudnosci, ale zdecydo-
wana wiekszo$¢ z nich z powodzeniem korczy szkoty i studia;

osoby z dysleksja rownie czesto jak inne staja sie wybitnymi specjalistami
w wielu dziedzinach, o ile otrzymajg, zwtaszcza w dziecinstwie, odpo-
wiednie wsparcie.

Podtozem DYSLEKSJI sg najczesciej deficyty jezykowe

W praktyce oznacza to, ze dzieci z dysleksja czesciej niz ich rowiesnicy maja trudnosci z:

dostrzeganiem réznic miedzy podobnie brzmigcymi stowami, np. noc-
moc, rok-lok,

tworzeniem i rozpoznawaniem rymaow,

odnajdywaniem gtoski lub sylaby w stowie,

dzieleniem stowa na gtoski lub na sylaby,

taczeniem sylab lub gtosek w stowa,

powtarzaniem/wymawianiem trudnych stéw, np. dtugich; z tego po-
wodu znacznie czesciej i dtuzej niz réwiesnicy przekrecaja stowa?, np.
chirokopter,

zapamietywaniem nowych stéw, nazw wiasnych,

nauka wierszykow i piosenek,

zapamietywaniem informacji w statej kolejnosci, jak nazwy pér roku, dnia,
positkdw, dni tygodnia.

Oprocz deficytu jezykowego naukowcy zwracajg tez uwage na deficyt przetwarzania infor-
madji, a zwtaszcza jego tempo.

2 Wszystkie dzieci w wieku przedszkolnym przekrecajg niektére stowa i tworza swoiste formy
réznigce sie od form prawidtowych, ale jest to normalne zjawisko rozwojowe, przemijajace w 6 roku

zycia.



3. Co warto wiedzie¢ o dysleksji?

DYSLEKSJA - OBJAWY - CZYTANIE

Trudnosci mozna najtatwiej zauwazy¢ w czytaniu gtosnym; dziecko:

- czyta niepewnie, w bardzo wolnym tempie, czyta sylabami lub gto-

skuje, a potem dopiero prébuje scali¢ wyraz,

- popetnia btedy - opuszcza lub dodaje litery i sylaby, czasem

zgaduje.

Zdarza sie, ze u niektorych dzieci tempo czytania jest dosc szybkie, ale za
to pojawia sie bardzo duza liczba bteddw.

U niektérych dzieci dyslektycznych problemy dotycza tylko czytania gto-
$nego, czytanie ciche bywa ptynne, a rozumienie jest zachowane.

Z wiekiem problemy z czytaniem maleja, ale pozostaje niechec i szybkie
meczenie sie tg czynnoscia.

DYSLEKSJA - OBJAWY DODATKOWE- PISANIE

Trudnosciom w czytaniu zwykle towarzysza znaczace trudnosci w pisa-
niu, ale aby zdiagnozowac dysleksje, musi pierwotnie wystapi¢ problem
Z Czytaniem.

Trudnosci w pisaniu moga oznaczac btedny zapis, niezgodny z zasadami
polskiej ortografii — np. wyrazy zawierajace O, RZ, H itp.

Wbrew pozorom te trudnosci nie sg najwiekszym problemem, czesciej
wystepuje:

- pisanie zgodne z wymowa, ale niegodne z ortografig — np. chlep, suf-

ka, wziot, robiot itp.,

- opuszczanie, dodawanie lub przestawianie liter i wiekszych czastek

wyrazéw (np. samlot, parsol),

- problemy ztaczeniem i dzieleniem wyrazoéw np. manowydach, wtor-

bie i wiele innych.
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4. Czym jest ryzyko dysleksji i u kogo wystepuje?

Termin ryzyko dysleksji mozna zdefiniowac jako zagrozenie wystapieniem dysleksji?, czyli
podwyzszone prawdopodobieristwo rozwiniecia sie tego zaburzenia w przysztosci u kon-
kretnego dziecka. Mowi sie o nim przede wszystkim w okresie poprzedzajacym rozpoczecie
formalnej nauki czytania i pisania, a wiec przed pojsciem dziecka do szkoty. Ze wzgledu na to,
ze dzieci potrzebuja czasu na biegte opanowanie pisma, w Polsce o ryzyku dysleksji méwimy
takze w przypadku uczniéw klas | i Il szkoty podstawowej.

Ryzyko dysleksji moze mie¢ dwa zrodta:

m  dziedziczne — wieksze prawdopodobienstwo zaburzen u dzieci, kto-
rych krewni | stopnia — rodzice lub rodzenstwo — réwniez mieli lub
maja dysleksje;

B powiazane z deficytami w rozwoju psychomotorycznym i poznawczym
dziecka w okresie poprzedzajacym nauke w szkole i na jej progu.

> W Polsce problematyke ryzyka dysleksji upowszechnita profesor Marta Bogdanowicz i w jej publi-
kacjach mozna znalez¢ bardzo bogaty materiat dotyczacy tego zjawiska.



4. Czym jest ryzyko dysleksji i u kogo wystepuje?

4.1. Czy mozna okresli¢ ryzyko genetyczne?

Odpowiedz na to pytanie wydaje sie do$¢ tatwa. Nie sg potrzebne specjalistyczne badania
materiatu genetycznego. Wystarczy tylko, aby rodzic dziecka zadat sobie nastepujace pytania:

1. Czy mam dysleksje — posiadam opinie poradni specjalistycznej stwierdzaja-
cej to zaburzenie albo pamietam, ze z wielkim trudem uczytem/uczytam sie
czytania i do dzisiaj robie to bardzo niechetnie, a na dodatek pisze z btedami?
Czy drugi rodzic dziecka ma dysleksje?

Czy inne moje/nasze dzieci maja dysleksje?

Czy nasi rodzice, dziadkowie dziecka, mogli mie¢ dysleksje?

ENUN

Im wiecej udzielili Paristwo odpowiedzi TAK, tym wieksze prawdopodobienstwo genetycz-
nego,obciazenia’ Pamietajmy jednak, Ze nie jest ono rozstrzygajace, tzn. mimo 4 odpowiedzi
TAK dziecko NIE MUSI mie¢ dysleksji. Moze, cho¢ rzadziej, zdarzy¢ sie tez odwrotna sytuacja.
Dziecko ma dysleksje, mimo Ze to zaburzenie nie wystepuje i nie wystepowato w rodzinie.
Badania europejskie pokazuija, ze fakt wystepowania dysleksji w rodzinie ttumaczy nie wiecej
niz 50% przypadkdéw tego zaburzenia.

4.2. Czy mozna okresli¢ ryzyko w rozwoju psychomotorycznym?

Jak mozna odkry¢, ze dziecko, ktére jeszcze nie zaczeto czytac i pisac, jest zagrozone dyslek-
sja, skoro podstawowe jej objawy to wiasnie trudnosci w czytaniu? Nie jest to trudne, a moze
mie¢ ogromne znaczenie dla zmniejszenia problemdéw Waszego dziecka w szkole. Mozna
okredli¢ ryzyko dysleksji na podstawie analizy rozwoju psychomotorycznego i poznawczego
dziecka. Jednak sama analiza jest bardziej skomplikowana niz w przypadku okreslania ryzyka
rodzinnego.

Zgodnie z aktualnymi przepisami MEN dysleksja jest zaburzeniem diagnozowanym najwcze-
$niej po trzeciej klasie szkoty podstawowe]. Natomiast jej ryzyko mozna i trzeba diagnozowac
wczesniej — w przedszkolu i szkole:

m  wstepna diagnoze ryzyka dysleksji moze przeprowadzi¢ rodzic
i nauczyciel,

m  pogtebiong, specjalistyczna diagnoze, ktéra ma ukierunkowac pra-
ce wspomagajacg dziecka, przeprowadza specjalista (psycholog, peda-
gog i/lub logopeda).

Dla rodzica i nauczyciela pierwszym etapem jest obserwacja dziecka z wykorzystaniem
odpowiednich kwestionariuszy. Odwotujg sie one do réznych czynnosci wykonywanych
przez dziecko w codziennych sytuacjach, niekoniecznie zwigzanych z czytaniem i pisaniem®*.
Wstepna orientacje dadza Panstwu kwestionariusze zawarte w nastepnym punkcie.

4 Por. Marta Bogdanowicz: Ryzyko dysleksji, problem i diagnozowanie oraz Ryzyko dysleksji, dysorto-
grafiii dysgrafii, obie pozycje wydane w Wydawnictwie Harmonia.
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5. Jakie sg objawy ryzyka dysleks;ji?

Mowiac ogdlnie, s3 to objawy nieharmonijnego rozwoju dziecka — opdznienia rozwoju tych
funkgji, ktére lezg u podstaw uczenia sie czytania i pisania.

Zamieszczone ponizej listy objawdw ryzyka dysleksji pozwolg Paristwu na wstepne oszaco-
wanie zagrozenia tym zaburzeniem u dzieci przedszkolnych i dzieci znajdujacych sie na
progu edukacji wczesnoszkolnej.

Jezeli po analizie ponizszych stwierdzen wskazecie kilka jako prawdziwych w odniesieniu
do Waszego dziecka, warto skonsultowac uzyskany wynik z nauczycielem, pedagogiem lub

psychologiem.

WIEK PRZEDSZKOLNY
Prosze zaznaczyc¢ te stwierdzenia, ktére sg prawdziwe w odniesieniu do dziecka:

=
=

Czy to stwierdzenie opisuje Twoje dziecko?

ma problemy z zapamietaniem i zrozumieniem dtuzszych polecen stownych

HIN

ma problemy z nauczeniem sie krétkich wierszykéw i/lub piosenek

nie radzi sobie z tworzeniem i rozpoznawaniem rymow

ma problemy z odréznianiem podobnie brzmigcych stéw, np. lok-rok, pije-bije, pieje—pije

ma trudnosci z podziatem stowa na sylaby, np. domy = do-my

nie potrafi wymieni¢ por roku w odpowiedniej kolejnosci

ma trudnosci z wyodrebnieniem pierwszej gtoski w stowach, np. /d/ w dym

N[ | H WIN|=

ma trudnosci z podawaniem stéw rozpoczynajacych sie dang sylaba i/lub gtoska,
np. /ka/ — kawa, kapa; /k/ — kawa, kot

ma problemy z faczeniem sylab w stowo, np. ta-lerz = talerz

L O OO0

POCZATEK EDUKACJIWCZESNOSZKOLNEJ
Prosze zaznaczyc¢ te stwierdzenia, ktére sg prawdziwe w odniesieniu do dziecka:

=
=

Czy to stwierdzenie opisuje Twoje dziecko?

nie potrafi wymienic¢ nazw dni tygodnia we wiasciwej kolejnosci

nieprawidtowo nazywa stosunki przestrzenne (np. nad, pod)

czesto przekreca stowa, np. méwi sosza (zamiast szosa), lora (zamiast rola)

ma trudnosci z dzieleniem stow na gtoski

niechetnie podejmuje préby czytania

zazwyczaj czyta wolniej niz réwiesnicy

czytajac wyrazy, opuszcza, dodaje, przestawia, zamienia litery

piszac, zazwyczaj opuszcza i/lub dodaje litery, np. grad - gad, gérad

VW N([ov|junn || W |N|=

piszac, zazwyczaj przestawia i/lub zamienia gtoski np. las - sal, los

N

Jesli zaznaczytes kilka odpowiedzi w powyzszej tabelce, ponizsze informacje beda z pew-

noscia przydatne.
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6. Corobi¢, jesli dostrzezemy oznaki ryzyka dysleksji?

Jezeli rodzic zaobserwowat objawy ryzyka dysleksji, warto spotkac sie z nauczycielem
w celu skonsultowania dokonanych obserwadji.

W przypadku, gdy nauczyciel zgtosi rodzicowi lub potwierdzi wystepowanie zauwazonych
przez niego problemdw, mozna umaéwic sie na spotkanie z pedagogiem lub psychologiem
szkolnym.

Niezaleznie jednak od tego, rodzic ma prawo szuka¢ pomocy w poradni psychologiczno-
-pedagogicznej w rejonie swego zamieszkania. Psycholog i pedagog w poradni dokonaja
pogtebionej i specjalistycznej diagnozy ryzyka dysleksji dostosowanej do wieku dziecka.
W efekcie rodzic otrzyma szczegdtowa opinie wskazujaca mocne i stabe strony dziecka oraz
zalecenia dotyczace wspomagania rozwoju, terapii i edukacji.

Warto skorzystac z zajec terapii pedagogicznej. Konieczne mogg sie rowniez okazac spotka-
nia z logopeda.

Dziecko nie moze zosta¢ poddane takiemu badaniu bez zgody rodzica/opiekuna. Do dia-
gnozy ryzyka dysleksji wykorzystuje sie specjalistyczne testy psychologiczne i pedagogiczne,
powigzane ze szczegdtowym wywiadem i obserwacja dziecka. Wizyta w rejonowej poradni
psychologiczno-pedagogicznej nie wymaga skierowania i jest bezptatna. Rodzic moze pro-
si¢ o badanie na witasna reke i nie musi ujawnia¢ w szkole jego rezultatow, cho¢ zazwyczaj
jest to bardzo pomocne.

Warto doda¢, ze moga Paristwo sami pogtebi¢ wiedze o zjawisku dysleksji. Na rynku i w in-
ternecie dostepnych jest wiele publikacji na ten temat, jak réwniez gotowych materiatow do
pracy z dzieckiem. Nalezy jednak mie¢ $wiadomos¢, ze nie wszystkie one sg godne polece-
nia. W przypadku watpliwosci najlepiej zasiegna¢ informacji u specjalistow w szkotach, po-
radniach albo w Polskim Towarzystwie Dysleksji.> Warto szuka¢ materiatow, ktére posiadaja
rekomendacje tego towarzystwa.

> Strona internetowa Polskiego Towarzystwa Dysleksji: http://www.ptd.edu.pl/
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7.Jak pomagac - czyli jak wspierac dzieci z ryzy-
kiem dysleksji w domu i w przedszkolu/szkole?

Rodzice sg najblizej swojego dziecka i spedzaja z nim tyle czasu, ze ich dziatania mogg byc¢
Zrédtem wielkiego wsparcia i znaczacej poprawy jego sytuacji. Wspomaganie dziecka w po-
znaniu siebie i zrozumieniu mocnych i stabszych stron jest istotnym elementem procesu po-
mocy. Warto podkresli¢, ze juz w przedszkolu dzieci poréwnuja siebie z rowiesnikami i stop-
niowo moze to stawac sie powodem frustracji i zanizania samooceny. W szkole tego typu
doswiadczen jest jeszcze wiecej. W przypadku dzieci z dysleksjg lub jej ryzykiem, w efekcie
takich poréwnan oraz doznawanych niepowodzen, pojawic sie moze poczucie winy, wstyd,
frustracja czy spadek motywacdji - jako nieoczekiwane, ale niszczace skutki uboczne trudnosci
W uczeniu.

Czy mozemy temu zapobiec? Specjalisci sadza, ze gdy pomozemy dziecku zrozumiec nature
jego problemdw, zwiekszamy szanse, ze bedzie ono widziato swoje trudnosci w waskiej dzie-
dzinie, np. w czytaniu — na szerszym tle siebie jako catosci: w obrazie wtasnej osoby deficyty
i trudnosci beda tylko pojedynczymi elementami na tle mocnych stron i zdolnosci oraz po-
zytywnych cech charakteru.

Istnieje wielu przeciwnikéw ,etykietowania” dzieci, czyli nadawania nazw ich trudnosciom,
takich jak dysleksja czy dyskalkulia. Mozna jednak spojrze¢ na to z innej strony i dostrzec po-
zytywy nazwania problemu:

®  gdy problem dziecka ma nazwe, moga by¢ podejmowane dziatania napraw-
cze, a takze wykorzystywane stosowne prawa przypisane do zaburzenia;

®  uzywanie etykiety,dysleksja” czy ,specyficzne zaburzenie uczenia sie” jest
zawsze korzystniejsze niz przypisywanie sobie przez dziecko lub jego ro-
wiesnikéw innych etykiet, z ktérych najtagodniejsze to: ,gtupi’, ,leniuch”
czy fajttapa’; dziecko moze mysle¢ o sobie w ten sposéb, jesli nie rozumie
swoich problemdw.

Pamietajmy o tym, ze:

m  profilaktyka jest zawsze tansza i bardziej skuteczna od terapii, dla-
tego nalezy dbac¢ o wszechstronny rozwdj kazdego dziecka, zaréwno
w domu, w przedszkolu, jak i w szkole;

B stymulujaco na rozwoj umystowy dziecka i jego postepy w nauce oddzia-
tujg rowniez zwyczaje czytelnicze rodzicéw oraz ich nastawienie wo-
bec edukadji i ksigzek.
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7.1. Wskazéwki ogodlne

Pracujac z dzieckiem ryzyka dysleksji, nalezy pamietac o tym, aby:

dostosowywac wymagania wobec dziecka do jego mozliwosci w tych
zadaniach, ktére sprawiajg mu trudnos¢ (np. mniejsze porcje materiatu
do zapamietania),

starac sie, by wprowadzane ¢wiczenia bardziej przypominaty zabawe niz
nauke,

nie kara¢ za niepowodzenia, a podkresla¢ nawet najmniejsze postepy,

nie przemecza¢ dziecka — w przeciwnym wypadku efekty pracy beda
minimalne,

dawa¢ dziecku szanse na rozwijanie jego wifasnych zainteresowan, pasji,
hobby,

dawac wiecej czasu na wykonywanie zadan, a jednoczesnie okazji do ¢wi-
czenia zaburzonych funkcji (np. powtdrki, specjalne ¢wiczenia — zabawy),
eksperymentowac z réznymi rodzajami ¢wiczen,

stymulowac wielozmystowo — w czasie nauki i zabawy wykorzystywac jak
najwiecej kanatow zmystowych (patrz: ramka),

uzywac przyjaznych materiatow (atrakcyjne pomoce dydaktyczne do nauki
liter, wyrazow, wierszykow i piosenek),

dawac odpowiednie polecenia i wyjasnienia (krotkie, zwiezte i jasne),
podkredla¢ mocne strony dziecka i na nich przede wszystkim opiera¢ sie
w pracy, koncentrowac sie na sukcesach, a nie na trudnosciach, unikac sy-
tuadji publicznego obnazania stabych stron dziecka i zadbac o to, aby miato
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szanse rozwijac¢ swoje zainteresowania i odnosi¢ sukcesy na jakims$ polu —
takie dziatania beda wspomagac¢ budowanie pozytywnej samooceny.

W pracy z dzieckiem stosuj podejscie multisensoryczne (wielozmystowe)

Kazdy cztowiek ma modalnosci zmystowe, dzieki ktorym uczy sie najbardziej efektywnie. Eks-
perymentuj, aby odnalez¢ to, co jest najbardziej skuteczne w przypadku Twojego dziecka.
Przyktady metod bazujacych na trzech podstawowych zmystach:

Metody wizualne: uzywaj kolorowych karteczek samoprzylepnych, wykorzystuj obrazki,
schematy, wykresy, wizualizuj, uzywaj koloréow do kodowania — podkreslania czy zaznaczania
w tekscie.

Metody stuchowe: czytaj — niech dziecko stucha, stuchajcie i Spiewajcie piosenki, rapujcie,
rymuijcie — dla lepszego zapamietywania.

Metody dotykowo-ruchowe: zapisuj, uczcie sie przy wykonywaniu czynnosci ruchowych
(spacerujac, biegnac, jezdzac na rowerze, odbijajac pitke).

Uczniowie z ryzkiem dysleksji moga skorzystac z nastepujacych ustaler prawnych:

m  dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajacych z programu naucza-
nia do indywidualnych potrzeb edukacyjnych ucznia®;

m w przypadkach znacznych deficytéw stwierdzonych u dziecka — odrocze-
nia rozpoczecia spetniania przez dziecko obowigzku szkolnego’;

m wKklasie lll uzyskania opinii o specyficznych zaburzeniach uczenia sie®.

7.2. Co mogaq zrobic rodzice dziecka z ryzykiem dysleksji/dysleksja?
- wskazéwki szczegotowe

Najwazniejsze cele rodzicow dziecka z dysleksja i jej ryzykiem to®

rozmawiac z dzieckiem na temat dysleksji i innych trudnosci w uczeniu sie;
byc,rzecznikiem praw” swojego dziecka;

znalez¢ dodatkowego nauczyciela do pomocy albo/i terapeute;
budowac i wspomagac samoocene dziecka;

pomagac w pracy domowej;

®  Rozporzadzenie MEN z 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkéw i sposobu oceniania ... (Dz. U.

Nr 83, poz. 562, z pdzn. zm.); rozporzadzenie MEN z 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegdtowych zasad
dziafania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych... (Dz. U. poz. 199).

7 Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U.z 2004 r. Nr 256, poz. 2572,z pdzn.zm.);
rozporzadzenie MEN z dnia 1 lutego 2013 . — jak w przypisie 6.

& Rozporzadzenie MEN z 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania...; rozporzadzenie MEN z 1 lutego 2013 r. —jak w przypisie 6.

°  Na podstawie: Rief, F. S. i Stern, M. J. (2010). The dyslexia checklist. A practical reference for parents
and teachers. San Francisco: Wydawnictwo Jossey-Bass, A Wiley Imprint..
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wzmacnia¢ umiejetnosci czytania w warunkach domowych;
wspiera¢ dziecko w organizacji zycia i zarzadzaniu czasem;
doskonali¢ umiejetnosci uczenia sie.

W dalszej czesci omowione zostang bardziej szczegdtowo zasady dotyczace wybranych zadan.

Rozmawiaj z dzieckiem o dysleksji i innych trudnosciach w uczeniu sie

Rozmawiajac, pamietaj o naturalnych mozliwosciach rozwojowych dziecka — zasobie stow-
nictwa, problemach ze zrozumieniem abstrakcyjnych terminéw, ograniczeniach uwagi. Na-
lezy unikac ,wyktadéw"i postugiwac sie krétkimi, prostymi komunikatami.

Badz otwarty i szczery w rozmowach z dzieckiem dotyczacych jego problemu.

Kiedy rozmawiac?

Gdy dziecko zadaje pytania — np. dlaczego musze chodzi¢ na dodatkowe
zajecia, dlaczego wszyscy w klasie czytajq czytanke, a ja nie potrafie?
Gdy zaobserwujemy u dziecka frustracje lub ztos¢ wywotang jego
trudnosciami.

Gdy dziecko osiggnie nawet maty sukces w szkole, warto przeanalizowac,
co o tym zdecydowato, np. wydtuzony czas, uczenie sie w jakis specjalny
sposob.

Gdy w mediach jest mowa o dysleksji i pojawiaja sie np. stawni ludzie z tym
zaburzeniem.
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m  Gdy trzeba dziecku wyttumaczy, jaka stosowac technike uczenia sie/pracy,
aby byta w jego przypadku bardziej skuteczna.

O czym rozmawiac?

m  Upewnij dziecko o dobrym poziomie jego inteligencji (jest to kryterium
diagnozy).

m  Poinformuj, Zze jest wiele dzieci, nastolatkdw i dorostych z dysleksja w jego
otoczeniu — podaj przykfady.

B Mow, ze kazdy ma jakies mocne i stabe strony, podajac siebie jako przykfad.

Wypunktuj mocne strony dziecka i pokaz ich wartos¢.

m  Wskazuj, gdzie i jak szuka¢ pomocy — gdy pojawia sie problem, nalezy
komunikowac go (np. zgtasza¢ nauczycielowi), a nie ukrywac.

BADZ ,rzecznikiem praw” swojego dziecka
Ta rola wigze sie z koniecznosciag gtebszego wejécia rodzicow w srodowisko edukacyjne.

Wymaga od rodzica poznania i zrozumienia procedur prawnych (przepiséw i rozporzadzen
MEN, ustalen wiadz oswiatowych w regionie, regulaminu i statutu szkoty). Najwazniejsze
wskazowki:

B Zdobad? jak najszersza wiedze o problemie Twojego dziecka, korzystajac
z wszelkich mozliwych i wiarygodnych Zrédet.

m  Zbieraj dokumentacje dotyczaca dziecka — opinie, wyniki badan, prace
dziecka.

m  Poznajdoktadnie cel programu wspomagajgcego Twoje dziecko w szkole.

m  Dbaj o skuteczna i pozytywna komunikacje ze szkotg. Doceniaj wysitki
szkoty! Komunikuj sie z nauczycielami na poczatku roku szkolnego i utrzy-
muj kontakt przez caty rok.

BUDUJ i CHRON samoocene Twojego dziecka i jego poczucie godnosci

Warto wiedzie¢, ze dzieci z dysleksja, tak jak i zinnymi zaburzeniami, jak dyskalkulia czy ADHD
maja,krucha’ samoocene.

Dosdwiadczanie niepowodzen, czesto wstydu oraz negatywnych komunikatéw na swoj te-
mat moze zrujnowac obraz samego siebie, zwlaszcza w sytuacji, gdy dziecko bardzo sie stara.
Przy dysleksji, jak i przy innych zaburzeniach uczenia sie, wystepujg znaczne obcigzenia emo-
cjonalne. Zycie z trudno$ciami w uczeniu sie jest bardzo stresujace, a szkota moze stac sie
dla dziecka miejscem prawdziwego cierpienia. Pojawia sie poczucie nieadekwatnosci, niska
samoocena, lek, a nawet depresja, ktére moga byc réznie wyrazane.

Rodzice musza zadbac o doswiadczanie przez dziecko dawki sukcesu w innych obszarach
budowania samooceny.
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Aby uniknac wstydu z powodu niepowodzen w nauce szkolnej, dzieci moga:

pozorowac chorobe, aby unikac stresujacych dla nich sytuacji,

ukrywac prace wykonywane w szkole lub gubic je,

wynajdywac niezliczone wymowki, by nie wykonywac zadania, pracy do-
mowej itp.

wypracowac zachowania stanowigce mechanizm radzenia sobie ze stre-
sem, np. bycie ,btaznem klasowym” albo uczniem niegrzecznym (w ich
poczuciu lepsze to niz posgdzenie, Ze sie jest,gtupim”).

Trudno$ciom w uczeniu sie moga towarzyszy¢ réwniez problemy w relacjach spofecznych.
Dzieci z dodatkowo obnizonymi kompetencjami spotecznymi moga otrzymywac duzo ne-
gatywnych informacji o sobie ze strony dorostych (reprymendy, krytyka). Odrzucenie przez
inne dzieci, a takze dorostych, moze wptywac na poczucie godnosci dziecka. Aby emocjonal-
nie sobie z tym radzi¢, dzieci moga:

bawic sie chetniej z mtodszymi dzie¢mi niz we wiasnej grupie wiekowej,
przejawiac sklonnos¢ do ,trzymania sie” ze stabszymi uczniami,

unikac¢ aktywnosci, ktére wymagaja interakcji z innymi dzie¢mi,

udawag, ze im,nie zalezy” na dobrych ocenach czy uznaniu.

,Zte"zachowania dzieci z dysleksja, takie jak zto$¢ czy gniew, zwykle s wyrazem ich frustracji
i cierpienia. Niska samoocena moze powodowac deprecjacje wiasnej osoby, polegajaca na
nazywaniu siebie np.,gtupim”oraz dostrzeganie tylko witasnych wad.

Strategie budowania pozytywnej samooceny Twojego dziecka

Pomoz dziecku rozpoznawac jego wiasne talenty, zdolnosci i pozytywne
cechy.

Pomdz dziecku rozwijac zainteresowania i wzmacniac obszary, w ktérych
jest dobre.

Zachecaj i wspieraj udziat w dodatkowych zajeciach — w klubach sporto-
wych, zajeciach w domach kultury, harcerstwie itp.

Popro$ nauczyciela, aby umozliwit dziecku zaprezentowanie jego zalet.
Opowiadaj o ludziach, ktérym sie powiodto mimo tego, ze mieli dyslek-
sje lub inne zaburzenia uczenia sie. Uzywaj przyktadéw znanych osob
z dysleksja.

Daj dziecku dostosowane do wieku obowigzki, aby pomoc rozwijac
pewnosc siebie.

Pomoz dziecku osiagac realistyczne minicele jako kroki ku osigganiu
wiekszych celéw (metoda matych krokéw).

Gdy poprawiasz dziecko — unikaj sarkazmu czy krytykowania jego charak-
teru lub inteligendcji. Gdy zachowa sie Zle — zwrdé¢ uwage, ze zachowanie
byto zte, a nie ono samo.

Postaraj sie, aby dziecko wiedziato, Ze cenisz je za to, kim jest.

Komunikuj bezwarunkowa mitos¢ i niezachwiang wiare w swoje dziecko.



Czy moje dziecko jest zagrozone dysleksjg?

BadZ najlepszym adwokatem swego dziecka i dawaj mu bezwarunkowe
wsparcie.

Zbieraj i przechowuj prace swojego dziecka, z ktérych Ty i ono jestedcie
dumni.

Zachecaj dziecko do dzielenia sie z Toba doswiadczeniami i uczuciami;
zadawaj pytania i znajdz czas na prawdziwe stuchanie; wykazuj empatie,
dawaj wsparcie i zachete.

Ucz radzenia sobie ze stresem i lekiem — np. branie gtebokiego oddechu,
liczenie do 10 przed odpowiedzig, wizualizacja czego$ pozytywnego itp.
Specjalisci moga tu pomdc w wypracowaniu réoznych technik.

Szukaj specjalistycznej pomocy, jesli Twoje dziecko ma trudnosci emocjo-
nalne, szczegodlnie gdy podejrzewasz depresje lub nadmierny lek.

JAK POMAGAC DZIECKU W PRACY DOMOWE)J

Odrabianie lekcji jest czesto bardzo stresujaca sytuacja dla dzieci z dysleksja i wszystkich do-
mownikow. Po dtugim i meczacym dniu w szkole znowu trzeba zmagac sie z wiasnymi trud-
nosciami w czytaniu i pisaniu.

Tworzenie srodowiska do pracy

Razem z dzieckiem wybierz miejsce dogodne do odrabiania lekcji; posta-
raj sie, aby byto to miejsce ciche i dobrze oswietlone.

Ogranicz bodZce, ktére moga rozprasza¢ dziecko, np. zbedne hatasy, wy-
stepujace w Twoim domu w czasie odrabiania lekcji. Wytacz telewizor.
Upewnij sie, czy dziecko ma wszystkie potrzebne przybory oraz dobrze
zorganizowang przestrzen do pracy.

Rutyna i harmonogram odrabiania lekgji

Wspdlnie z Twoim dzieckiem wypracuj harmonogram dnia i zaplanuj codzienny specjalny
czas na odrabianie lekdji.

Trzymaj sie harmonogramu tak scisle, jak to tylko mozliwe, aby wytwo-
rzy¢ korzystny nawyk.

Dopasuj go do zaje¢ dodatkowych i pozaszkolnych dziecka, czasu posit-
ku, innych zadan, a takze oczywiscie Twojej mozliwosci udziatu.

Staraj sie, aby pora nie byfa zbyt péZna — wieczorem dziecko jest zbyt
zmeczone.

Uwzglednij preferencje Twojego dziecka: pewne dzieci wolg odrabiac¢
lekcje zaraz po przyjsciu ze szkoty, inne potrzebuja najpierw zabawy
i relaksu.

Niektére dzieci wolg najpierw odrobic to, co najtatwiejsze i to, co najbar-
dziej lubig, inne odwrotnie — zaczynaja od najtrudniejszych prac. Pozwol
dziecku sprobowac obu rozwiagzan, a potem wspdlnie wybierzcie to naj-
lepsze dla niego.
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B Zachecaj dziecko, aby spakowato plecak (ksigzki i wszystkie przybory
szkolne na nastepny dzien) przed pojsciem spac; umies¢ plecak dziecka
w widocznym miejscu, tak by nie zapomniato o nim, wychodzac rano
do szkoty.

Jesli odrabianie lekcji w Twoim domu staje sie frontem wojennym” (Zzrodfem konfliktu i fru-
stracji) dla Ciebie i dziecka — szukaj pomocy. Spotkaj sie z nauczycielem, przedstaw problem
i sprébujcie wypracowac inny pomyst na prace domowe. Poszukaj innej, wykwalifikowanej
osoby do pomocy dziecku przy lekcjach.

Postaraj sie, aby nauczyciele wiedzieli, ile czasu dziecko poswieca na odrabianie lekdji i jaki
stres temu towarzyszy. Wyjasnij, jakie wysitki podejmujecie w domu, aby dobrze poradzi¢
sobie z zadaniami domowymi, pro$ w szkole o pomoc, np. konsultacje indywidualne dla
dziecka itp.

Jak doskonali¢ umiejetnos¢ czytania w domu

Rodzice maja wiele mozliwosci, by rozwija¢ umiejetnos¢ czytania dziecka w pozytywny i za-
bawny sposob. Im wiecej okazji angazujacych czytanie maja dzieci z dysleksja, tym bardziej
doskonalg sie ich umiejetnosci.

Dzieci przedszkolne:

B Czytajcie wspdlnie i rozmawiajcie o przeczytanych ksigzkach,
®  zachecaj dzieci do czytania znakow i nazw firm, marek, ktore znaja,



Czy moje dziecko jest zagrozone dysleksja?

dostarczaj okazji do odstuchiwania opowiadan, ksigzek (audiobooki dla
dzieci, ptyty) — rozwijaj zainteresowanie literatura,

wyjasniaj nowe stowa, gdy pojawiaja sie w ksiazkach, filmach, rozmowach
czy winnych sytuacjach z udziatem Twojego dziecka,

staraj sie wprowadza¢ rymowanki (wierszyki, wyliczanki),

wybieraj zabawy, ktére wymagaja:

- rozwijania sprawnosci fonologicznych, takich, w ktérych trzeba dzie-
lic na sylaby, wyréznia¢ sylaby, rozpoznawac pierwsze gtoski stow,
tworzyc i rozpoznawac rymy itp.,

- wczesnych sprawnosci czytania i pisania — gry planszowe, ruchome
alfabety, pieczatki,

- sprawnosci sekwencyjnych — np. wkfadanie elementow od lewej
do prawej, od poczatku do korica, w porzadku numerycznym lub
alfabetycznym.

DZIECI w klasach I-llI

kontynuuj czytanie z dzieckiem i rozmowy o tym, co przeczytaliscie:

- omawiaj interesujace aspekty ksigzki, ktora przeczytaliscie,

- pytaj dziecko o opinie dotyczaca czesci ksigzki,

- Oomawiaj postacie oraz alternatywne rozwigzania problemoéw, ktére
mogly sie pojawi¢; porébwnuj postacie w réznych ksigzkach, poréw-
nuj tresci z doswiadczeniem dziecka,

zachecaj dziecko do gtosnego czytania — czytajcie naprzemiennie, a Ty
okazjonalnie pomagaj przy nowych stowach,

poszukaj odpowiednich dla Twojego dziecka ksigzek, jesli nie masz pew-
nosci — zapytaj bibliotekarke lub nauczyciela w szkole,

jesli Twoje dziecko nie lubi czyta¢, zache¢ je do czytania tego, co trafia
W jego zainteresowania — stron np. o sporcie, zwierzetach, co moze lepiej
zmotywowac je do czytania,

wykorzystuj zabawy z uktadaniem wyrazéw — z liter, sylab itp.,

kontroluj czas, ktéry Twoje dziecko spedza przed telewizorem lub
komputerem,

wprowadz czytanie jako staty element Waszego dziennego
harmonogramu.

TEST WIEDZY O DYSLEKSJI - KLUCZ

Stwierdzenie

J—

Wiasciwa
odpowiedz
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